
 

 

 "छात्रों, कर्मचारियों औि 
शिक्षकों को र्नोसार्ाजिक 

सहायता प्रदान किना 
र्हत्वपूर्म है …. िैक्षक्षक 
संस्थानों को छात्रों को 

वतमर्ान स्वास््य संकट से 
ननपटने र्ें र्दद किने की 

आवश्यकता है ”… 
श्री रमशे पोखररयाल 'निशकं' कें द्रीय 
शशक्षा मंत्री ि े उच्चतर शशक्षण 
संस्थािों स े छात्रों के मािशसक 
स्वास््य और कल्याण के शलए 
सलाह सुनिश्चचत करि ेऔर सझुाव 
देिे का आग्रह ककया। शशक्षा 
मंत्रालय िे छात्रों को मिोसामाश्िक 
सहायता प्रदाि करिे के शलए "र्नोदपमर्" 
िामक एक पहल भी शुरू की है। परामशश के 
साथ इि पहलों का उद्देचय छात्रों को 
अकादशमक - संबधंी तिाव, आत्म - देखभाल 
और स्वास््य संबंधी मुद्दों से निपटिे में मदद 
करिा है। इि कोववड समय के दौराि, माता-
वपता को अपिे ककशोर बच्चों के मािशसक 
स्वास््य की देखभाल करि े के शलए ववशेष 
प्रयास करिे की आवचयकता है। 

 

शशक्षा मंत्रालय ि ेछात्रों स ेशारीररक 
गनतववधध और स्वस्थ आहार को 
अपिी ददिचयाश में शाशमल करिे का 
आह्वाि ककया क्योंकक व े इस 
कोववड-19 महामारी के दौराि तिाव 
के प्रभावों को कम करि ेऔर रोकिे 
में महत्वपूणश भूशमका निभात ेहैं।   

 

अलग-अलग अवसरों पर,  
श्री पोखररयाल ि े राष्ट्रीय शशक्षा 
िीनत (एि.ई.पी.) 2020 के 
कायाशन्वयि के शलए मंत्रालय की 
प्रनतबद्धता की प्रशंसा की है। पूरे 
भारत के दहतधारकों को शाशमल 
करते हुए बडे पैमािे पर आभासी 
परामशश ककया गया। सूचिाओ ं के 
प्रसार के शलए सोशल मीडडया का 
व्यापक उपयोग ककया गया।   

 

अकादशमक के्रडडट बैंक की स्थापिा 
के शलए ववनियमों को मंिूरी दे दी 
गई है और अधधसूधचत होिे की 
प्रकक्रया में है। 

 
 

ववश्व पयामविर् ददवस के अवसर पर 
संबोधधत करते हुए, 

श्री पोखररयाल िे छात्रों स ेपौधे लगािे में 
मदद करिे का आह्वाि ककया। एक छात्र 
एक वकृ्ष अशभयाि की शुरुआत करते हुए 
उन्होंिे कहा, "यह अशभयाि केवल एक 

गनतववधध िहीं है 
बश्ल्क छात्रों को पयाशवरण संरक्षण के 

मूल्य और लोकाचार को आत्मसात करिे 
में मदद करिे का एक प्रयास है।" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

21 िूि को 7वें अंतिामष्ट्रीय 
योग ददवस के अवसर पर श्री 
पोखररयाल िे योग की समग्र 
प्रकृनत पर िोर देते हुए कहा 
कक यह शारीररक स्वास््य के 
साथ-साथ मािशसक स्वास््य 
का भी ध्याि रखता है। "र्ेिा 

दृढ़ ववश्वास है कक यह तनाव को कर् किन ेके 
शिए एक प्रभावी उपकिर् है" उन्होंिे कहा। 
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एर्.िी.एन.सी.आि.ई. की सर्ीक्षा िून 2021 

 • एच.ई.आई. में क्षमता निमाशण के शलए 2 समझौता 
ज्ञापिों पर हस्ताक्षर ककए गए 

• 36220 छात्र उन्मुख और “बीट कोववड” त्वररत प्रनतकक्रया 
छात्र स्वयंसेवी टीमों में लगे हुए हैं 

• देश के 373 श्िलों में 1357 आपदा मोचि दल गदित 

• 988 उच्चतर शशक्षण संस्थाि शाशमल हैं 
• 6789 छात्र स्वयंसेवक / 3972 संकाय शाशमल 

• 487 सामुदानयक व्यस्तता कायशशालाएं आयोश्ित 

• अनिवायश कायशशालाए ंऔर संकाय ववकास कायशक्रमों के 
शलए प्रारंशभक कायश - उपयोगकताश के अिुकूल मािक 
संचालि प्रकक्रया (एस.ओ.पी.) / सामुदानयक िुडाव/ 
अिुभवात्मक शशक्षा/ ग्रामीण प्रबंधि/ कायश अिुसंधाि 
पररयोििाएं/ वीडडयो ररकॉडडिंग/ पी.एच.डी. फैलोशशप/ 
इंटिशशशप पर निददशष्ट्ट ववतरण के साथ मैिुअल 

• उच्चतर शशक्षा संस्थािों में मिोसामाश्िक देखभाल और 
स्वयंसेवी प्रबंधि पर मैिुअल - स्थािीय भाषा में भी 
ववकशसत और उपयोग ककया गया 

• यू.बी.ए. - तेलंगािा के शलए आर.सी.आई. 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. द्वारा आयोश्ित कोववड प्रबंधि 
पर पोस्टर प्रस्तुनत और वीडडयो मेककंग पर 
प्रनतयोधगताएं (11 श्िले)  

 
इन कोववड सर्य के दौिान सारु्दानयक व्यस्तता 
के र्ाध्यर् से उच्चति िैक्षणर्क संस्थानों र्ें 
र्नोसार्ाजिक सर्थमन के संदेि को फैिान े के 
शिए िाज्य एन.सी.सी. इकाइयों के साथ शर्िकि 
कार् कि िहा है।  "मिोसामाश्िक समथशि सहायक 
कौशल बहुत आवचयक हैं और इि कौशल वाले लोगों 
से िुडिा अब मोबाइल और संचार सहायता के साथ 
संभव है। परामशश के शसद्धांत सुििे के कौशल पर 
आधाररत हैं। सलाह सुििे और देिे से बचिे स े
सेवाथी को मदद शमलती है। सम्माि, िम्रता और गैर-
पूवाशग्रही होिा सहायक का आधार होता है। यह 
कायशक्रम बडे पैमािे पर समुदाय की सेवा करिे का 
अवसर प्रदाि करता है", कनमि िार्ानुि शसहं, 
कर्ांडडगं ऑकफसि, 1 (टी) गल्सश बी.एि. एि.सी.सी., 
शसकंदराबाद गु्रप ए.पी. एंड टी. डी.टी.ई. ि े
मिोसामाश्िक समथशि सेवा सहायक कौशल पर 
प्रशशक्षण सत्र में साझा ककया। "एि.सी.सी. ए.एि.ओ., 
कैडेट और छात्र मिोसामाश्िक समथशि और सहायक 
कौशल के माध्यम से तलेंगािा राज्य के गांवों और 
शहरों में लोगों तक पहंुच सकते हैं। “मोबाइल पर 
दैनिक आधार पर लोगों तक पहंुचिा महत्वपूणश है। 
हमिे इस कायशक्रम में एक व्हाट्सएप गु्रप बिाया है। 
हम एक संगदित तरीके स े समुदाय की सेवा करेंगे 
और घटिा प्रनतकक्रया टीम बिाएगें।" उन्होंिे कहा कक 
समय पर दी िािे वाली सेवा गनतववधधयां महामारी 
में प्रभावशाली काम लाती हैं। 
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ववचव पयाशवरण ददवस अपिे साथ हमारे 
ग्रह की पाररश्स्थनतकी के संरक्षण और 
रक्षण के शलए िए उत्साह और पे्ररणा लेकर 
आता है। दनुिया भर में दस लाख पेड 
लगाि े के उद्देचय स े शशक्षा मंत्रालय का 
'एक छात्र एक पेड़ अशभयान' ववशभन्ि 
पहलुओं से पयाशवरण को होिे वाले खतरे के 
बारे में िागरूकता फैलाता है। 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. ि े उच्चतर शशक्षण 
संस्थािों स े इस ददि गनतववधधयों का 
संचालि करिे और पयाशवरण शमत्रता का 
संदेश फैलािे का आह्वाि ककया है। 
उ.शश.सं. ि े अपिी गनतववधधयों का 
दस्तावेिीकरण ककया है और हमारे साथ 
साझा ककया है। इससे संतोष की अपार 
अिुभूनत होती है कक पयाशवरण में योगदाि 
के शलए छात्रों को पे्रररत करिे में हमारे 
प्रयासों का फल शमला है।   

 

उच्चतर शशक्षण संस्थािों के साथ 
सामुदानयक व्यस्तता एम.िी.एि.सी.आर.ई. 
के अधधदेश का दहस्सा है। वतशमाि महामारी 
की श्स्थनत को ध्याि में रखते हुए और 
छात्रों को शारीररक और भाविात्मक 
सहायता प्रदाि करि े के शलए 
मिोसामाश्िक कौशल और प्रशशक्षण की 
आवचयकता को ध्याि में रखत ेहुए, पररषद 
िे स्वच्छता के पहलुओं के साथ 
कायशशालाओ ं का आयोिि ककया। छात्र 
स्वयंसेवकों को स्वच्छता, सफाई और 
स्वास््य-रक्षा प्रथाओं के बारे में िागरूक 
ककया गया और साथ ही कोववड प्रभाववत 
रोधगयों और उिके पररवारों और दोस्तों को 
परामशश प्रदाि करि े के शलए प्रशशक्षक्षत 
ककया गया। यह छात्रों के साथ िुडिे के 
दोहरे लक्ष्य के रूप में काम करता है और 
उन्हें समय की आवचयकता के अिुसार एक 

सामाश्िक और िके काम के शलए भी काम 
करता है। 
 

हमिे छात्र स्वयंसेवकों के शलए 
मिोसामाश्िक सहायता मागशदशशि पर 
कायशशाला आयोश्ित करि े के शलए उच्च 
शैक्षणणक संस्थािों का मागशदशशि करिे के 
शलए संसाधि व्यश्क्तयों के शलए 3 ददवसीय 
प्रशशक्षण कायशशाला आयोश्ित की है। हमिे 
अपिी आंतररक प्रशशक्षण सामग्री और 
संसाधि ववकशसत ककए और अपिी टीम के 
सदस्यों को पे्रररत ककया।  

 

ितीिति, 36220 छात्र उन्मुख थे और 988 
उच्चतर शशक्षण संस्थािों से देश के 373 
श्िलों स े संबंधधत 1357 बीट कोववड त्वररत 
प्रनतकक्रया छात्र स्वयंसेवी टीमों में लगे हुए 
थे। 6789 छात्र स्वयंसेवक और 3972 संकाय 
ि े इस प्रयास में कामयाबी हाशसल की है। 
इसके शलए माह के दौराि 487 सामुदानयक 
व्यस्तता कायशशालाएं आयोश्ित की गईं। 

 

उच्चतर शशक्षण संस्थािों में और उिके 
माध्यम से स्वच्छता को बढावा देिे के दहस्स े
के रूप में उच्चतर शशक्षण संस्थािों के छात्र 
स्वयंसेवकों को मिोसामाश्िक सहायता 
मागशदशशि प्रदाि करिा, िो कक 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. द्वारा लागू की िा रही 
स्वच्छता कायश योििा का अशभन्ि अंग है। 
वतशमाि महामारी के पररदृचय में 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. ि े राष्ट्रीय संकट की 
ददशा में लचीला कदम उिाया और 
सामाश्िक श्िम्मेदारी के शलए अपिा 
योगदाि ददया। मािशसक भलाई (मिोदपशण) 
के प्रनत सरकार की प्रनतबद्धता के अिुरूप, 

एम.िी.एि.सी.आर.ई. िे मिोसामाश्िक 
परामशश और कोववड 19 स्वयंसेवी कौशल के 
शलए मागशदशशि प्रदाि करिे पर संस्थागत 
कायशशालाएं आयोश्ित कीं। आपदा मोचि 
टीमों का गिि ककया गया। 

हमिे चाल ूवषश के शलए अपिी गनतववधधयों 
के शलए आक्रामक आधार तैयार ककया है। 
इस वषश की कायश योििा में शाशमल हैं - 
ग्रामीण उच्चतर शशक्षा को बढावा देिा; 
पाठ्यक्रम पररवद्शधि; ग्रामीण प्रबंधि 
पाठ्यक्रम, पाठ्यक्रम का ववकास (िई 
तालीम शशक्षक शशक्षा सदहत); क्षमता निमाशण 
(कायशशालाएं/ संकाय ववकास कायशक्रम); कायश 
पररयोििा कायशशालाओ ं का आयोिि; 

ग्रामीण तल्लीिता प्रशशक्षण कायशक्रम; 

संस्थागत कायशशालाएं; इंटिशशशप; पी.एच.डी. 
फैलोशशप; बी.बी.ए. ग्रामीण प्रबंधि पर 
पाठ्यपुस्तक और दृचय-श्रव्य संसाधि 
सामग्री का ववकास; अनिवायश प्रकाशि। हमि े
निददशष्ट्ट प्रदेय के साथ संदहताबद्ध, 

व्यवश्स्थत और पररणाम उन्मखु स्वरूपों में 
उपयोगकताश के अिुकूल मािक संचालि 
प्रकक्रयाओं (एस.ओ.पी.) / मैिुअल के ववकास 
को चाल ू ककया है। सरलीकृत हैंडबुक चीिों 
को 'कैसे' करिे पर ध्याि कें दद्रत करती है। 
नियमावली राष्ट्रीय शशक्षा िीनत (एि.ई.पी.) 
2020 के अिुरूप है।  

 

हमिे उच्चतर शशक्षा संस्थािों में 
मिोसामाश्िक देखभाल और स्वयंसेवी 
प्रबंधि पर एक उपयोगकताश के अिुकूल 
मैिुअल भी ववकशसत ककया है श्िसका 
अिुवाद और स्थािीय भाषा में भी उपयोग 
ककया गया है।  

 

हम इि मैिुअल को कायशक्रमों के संचालि 
के शलए महाि उपकरण बिािे के शलए 
तत्पर हैं िो संसाधि व्यश्क्तयों की बहुत 
सहायता करेंगे और वांनछत पररणाम सामि े
लाएंगे।    
          डॉ.  डब्ल्यू. िी. प्रसन्न कुर्ाि 

अध्यक्ष, एर्.िी.एन.सी.आि.ई. 
 

   

 

पयाशवरण के प्रनत िागरूकता को सुदृढ करिे 
और बिाए रखिे के उद्देचय से हर वषश 5 िूि 
को दनुिया भर में ववचव पयाशवरण ददवस 
मिाया िाता है। 'एक छात्र एक वकृ्ष अशभयान' 

की थीम िे वास्तव में शैक्षणणक संस्थािों 
द्वारा पयाशवरण का सम्माि करिे के शलए 
बहुत सारे प्रयास ककए हैं। केवल स्वस्थ 
पाररश्स्थनतकी तंत्र के साथ ही हम लोगों की 
आिीववका को बढा सकत ेहैं, िलवाय ुपररवतशि 
का प्रनतकार कर सकत ेहैं और िैव ववववधता 
के पति को रोक सकत े हैं। कोववड-19 के 
उद्भव िे यह भी ददखाया है कक पाररश्स्थनतकी 
तंत्र के िुकसाि के पररणाम ककतिे वविाशकारी 
हो सकत े हैं। िािवरों के शलए प्राकृनतक 
आवास के के्षत्र को कम करके, हमिे रोगििकों 
के शलए आदशश पररश्स्थनतयों का निमाशण ककया 
है – कोरोिा वायरस सदहत - फैलिे के शलए। 

 

2021 ववचव पयाशवरण ददवस सबसे कदिि 
समय में मिाया िा रहा है िब भारत 
कोववड -19 की दसूरी वेव से िझू रहा है। 
पािी और हवा लगातार प्रदवूषत हो रहे हैं 
और विों का क्षरण िारी है।  

 

सामुदानयक व्यस्तता का 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. का ििादेश अच्छी 
तरह से रैक पर है। मिोवैज्ञानिक परामशश 
और कोववड 19 स्वयंसेवी कौशल के शलए 
मागशदशशि पर कायशशालाएं समय की 
आवचयकता हैं और पररषद िे इस संबंध 
में व्यापक कायश ककया है। इस महामारी के 
समय में, मािशसक स्वास््य समाि के 
सभी वगों के शलए महत्वपूणश है, और 
मंत्रालय छात्रों के भाविात्मक और 
मिोवैज्ञानिक स्वास््य के शलए प्रनतबद्ध 
है। 

मिोवैज्ञानिक समथशि संकट और पीडा को 
और अधधक गंभीर रूप में ववकशसत होि े
से रोक सकता है; लोगों को बेहतर तरीके 
से सामिा करिे और रोिमराश की श्िंदगी 
में सामंिस्य बबिािे में मदद करें ; और 
लोगों को अपिा सामान्य िीवि कफर से 
शुरू करि ेमें मदद करें।  

 

कायशशालाओं और संकाय ववकास कायशक्रमों के 
संचालि के शलए ववकशसत की िा रही 
नियमावली आगामी महीिों के शलए प्रभावी 
संचालि की ददशा में कदम हैं। ये मागशदशशक 
उपकरण हैं िो चीिों को करि ेके 'कैसे' पर 
ध्याि कें दद्रत करते हैं। 

 
डॉ.  भित पाठक 

उपाध्यक्ष, एर्.िी.एन.सी.आि.ई. 

संपादक की दटप्पर्ी 
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 एर्.िी.एन.सी.आि.ई. न ेसर्झौता ज्ञापन पि हस्ताक्षि ककए 

1. कशलगं इंस्टीट्यूट ऑफ सोशल साइंसेस (के.आई.एस.एस.), डीम्ड ववचवववद्यालय, ओडडशा  
2. मल्ला रेड्डी गू्रप ऑफ इंस्टीटूशि, हैदराबाद, तेलंगािा 
सुववधाओं औि वविेषज्ञता को साझा किके ग्रार्ीर् प्रबंधन र्ें व्यावसानयक शिक्षा को बढ़ावा देने के शिए आपसी 
संबंधों की खोि, ववस्ताि औि र्िबूत किने के शिए सर्झौता ज्ञापनों पि हस्ताक्षि ककए गए। 

 

5 िूि को ववचव पयाशवरण ददवस मिाया गया और एम.िी.एि.सी.आर.ई. के आह्वाि पर उच्चतर शशक्षण संस्थािों में 
गनतववधधयों का आयोिि ककया गया। गनतववधधयों की कुछ झलक -     

 
पंडलम भूशर्त्र (िैव ववववधता क्लब) ि ेकें द्रीय राज्य वि सेवा अकादमी 
(सी.ए.एस.एफ.ओ.एस.), देहरादिू के सहयोग स े 22 मई स े 5 ििू तक 
'िैव ववववधता संरक्षण और प्राकृनतक संसाधि प्रबंधि' पर दो सप्ताह की 
कायशशाला का आयोिि ककया। यह संस्थाि के साथ 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. के सामुदानयक व्यस्तता संघ के दहस्से के रूप में 
था। भारतीय वानिकी अिसुंधाि और शशक्षा पररषद के कोयंबटूर के वि 
आिुवंशशकी और वकृ्ष प्रििि संस्थाि (आई.एफ.िी.टी.बी.) के वररष्ट्ि 
प्रधाि वैज्ञानिक (एफ.) डॉ. कन्िि सी. वाररयर द्वारा 'पववत्र उपविों का 
संरक्षण' ववषय पर प्रस्तुनत दी गई। पयाशवरण, वि और िलवायु पररवतशि 

मंत्रालय, भारत सरकार और पयाशवरण सूचिा प्रणाली (ई.एि.वी.आई.एस.) 
समन्वयक और संपकश  अधधकारी, िोडल अधधकारी, वी.वी.के. और के.वी.के.  
केरल और हररत कौशल ववकास कायशक्रम, आिुवंशशकी और वकृ्ष सुधार 
प्रभाग। भारत में और केरल में देखे गए पववत्र पेडों पर एक ववस्ततृ और 
निदशी प्रस्तुनत पर चचाश की गई, श्िसमें िैव ववववधता के निवाशह के 
शलए उिकी असंख्य सेवाओ ंको उधचत सम्माि और धचतंा देत ेहुए उिके 
संरक्षण के महत्व पर प्रकाश डाला गया। श्री अशभलाष डी., आई.एफ.एस. 
(संकाय, सी.ए.एस.एफ.ओ.एस.) िे समारोह की शोभा बढाई। 

 

बबरला ववचवकमाश महाववद्यालय, इंिीनियररगं कॉलेि, आणंद, गुिरात ि े
ववचव पयाशवरण ददवस मिाया। ‘माई कैम्पस क्लीि कैम्पस’ िे "कोवपगं 
ववद द क्लाइमेट चेंि" ववषय पर वेबबिार का आयोिि ककया। एर. 
प्रशांत खािखोिे, सलाहकार, स्वतंत्र बबिली उत्पादक भारतीय संघ और 
पुणे के अक्षय ऊिाश के ववशेषज्ञ वक्ता थे। पररसर में पयाशवरण और 
पररसर को हरा-भरा रखि े के शलए पूरे िोश और ऊिाश के साथ 
वकृ्षारोपण ककया गया। प्रधाि अध्यापक डॉ. इंद्रिीत पटेल िे स्टाफ और 
छात्रों को संबोधधत ककया और ववचव पयाशवरण ददवस के अवसर पर 
शुभकामिाएं दीं और इस ददि को मिािे का आह्वाि करिे के शलए 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. को धन्यवाद ददया।  
    

 

 

ववश्व पयामविर् ददवस 
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मधुबेि और भािुभाई पटेल प्रौद्योधगकी संस्थाि (एम.बी.आई.टी.), आणंद गुिरात, 

सी.वी.एम. ववचवववद्यालय के संववधाि संस्थाि, आई.ई.ई.ई. के तहत आई.ई.ई.ई. 
पावर एंड एििी सोसाइटी िे 5 िूि, 2021 को वपक्सले कायशक्रम आयोश्ित ककया। 
इसमें 22 प्रनतभागी थे। िैव ववववधता पर फोटोग्राफी, लघु कफल्म और डडश्िटल 

पोस्टर मेककंग और 'सेव युवर मदर: द एथश' ववषय पर एक प्रनतयोधगता आयोश्ित 
की गई। यह स्वच्छता और सामुदानयक व्यस्तता गनतववधधयों के दहस्स ेके रूप में 
ववचव पयाशवरण ददवस मिािे के शलए एम.िी.एि.सी.आर.ई. के आह्वाि के यह 
प्रनतकक्रया में था।

 

वविेताएं 

 

श्री ववद्यानिकेति इंिीनियररगं कॉलेि नतरुपनत आंध्र प्रदेश िे 5 ििू को 
छात्रों और कमशचाररयों के शलए उक्त ववषय पर िागरूकता पैदा करिे के 
शलए "पयाशवरण श्स्थरता" पर एक ऑिलाइि राष्ट्रीय वेबबिार का 
आयोिि ककया। डॉ. हेमाद्री प्रसाद राि,ू एसोशसएट प्रोफेसर / शसववल 
इंिीनियररगं ववभाग, सामाश्िक उद्यशमता के संयोिक, स्वच्छता और 
ग्रामीण व्यस्तता प्रकोष्ट्ि (एस.ई.एस.आर.ई.सी.), श्री ववद्यानिकेति 
इंिीनियररगं कॉलिे ि े स्वागत भाषण के साथ बैिक शरुू की। 
एस.ई.एस.आर.ई. सले का गिि पहले एम.िी.एि.सी.आर.ई. की स्वच्छता 
कायश योििा के पररणाम के रूप में ककया गया था, िो सबंंधधत 
स्वच्छता गनतववधधयों को अंिाम देता है। प्रधाि अध्यापक डॉ. बी.एम. 

सतीश िे उद्घाटि भाषण ददया और पयाशवरण की श्स्थरता को बहुत ही 
स्पष्ट्ट तरीके स े समझाया। डॉ. एम.एम. केसवुल,ु एसोशसएट प्रोफेसर, 
बी.एस. एंड एच., सदस्य, एस.ई.एस.आर.ई. सले ि ेकायशक्रम के वक्ता का 
पररचय डॉ. अनिल िोसफे, सी.ई.सी.ओ.एि..एस. (पी.) शलशमटेड के प्रबंध 
निदेशक, श्ियो स्रक्चरल (पी.) शलशमटेड के निदेशक और इंिीनियसश 
डायग्िोश्स्टक सेंटर (पी.) शलशमटेड, कोचीि, केरल के निदेशक स ेककया। 
डॉ. िोसफे ि ेवतशमाि में श्िि पयाशवरणीय मुद्दों का सामिा कर रहे हैं 
और हमारे पयाशवरण की सुरक्षा के महत्व के पररचय के साथ िीइर्जेिन, 
िीकिएट औि रिस्टोि पर बात की है। 

 
 

के.एस. रंगासामी कॉलेि ऑफ टेक्िोलॉिी नतरुचेंगोडे, िमक्कल, 
तशमलिाडु - ववचव पयाशवरण ददवस वस्तुतः एि.िी.ओ. वेरगल, इरोड के 
सहयोग स े के.एस.. रंगासामी कॉलेि ऑफ टेक्िोलॉिी, नतरुचेंगोडे में 
ग्रीि इंडडया मूवमेंट पहल के रूप में मिाया गया। वक्ता डॉ.के.रमेश, 
सीनियर मिैेिर, प्रोसेस इंिीनियररगं, आर. एंड डी., तशमलिाडु वाटर 
इन्वेस्टमेंट कंपिी शलशमटेड, नतरुपुर िे पािी के उपयोग और भववष्ट्य के 
शलए बचत पर इसके महत्व पर िोर ददया। डॉ. बबश्ििववि राि, िि 
स्वास््य दंत धचककत्सक, सधचव, वरेगल िे इस महामारी के दौराि समाि 

सेवा के महत्व पर प्रकाश डाला। ििता को वकृ्षारोपण और सीड बॉल 
आपूनतश िैसी गनतववधधयााँ की गईं। पयाशवरण की रक्षा के शलए छात्रों में 
रुधच िगाि े के अलावा, मेम े थीम, स्लोगि राइदटगं प्रनतयोधगता, 
फोटोग्राफी, वीडडयो मेककंग, कैलीग्राफी और ड्राइंग और कववता लखेि िैसी 
ऑिलाइि प्रनतयोधगताएं आयोश्ित की गईं। संस्थाि के साथ 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. का सामुदानयक व्यस्तता के दहस्से के रूप में 
महत्वपूणश कायशक्रम का िचि मिािे का आधार था।   

        
                                    वविेता-सवशशे्रष्ट्ि फोटोग्राफ                           वविेता-सवशशे्रष्ट्ि पोस्टर 

 
सेंट एन्स सी.ओ.ई. की छात्रा सुश्री 
हररवप्रया द्वारा मिोसामाश्िक 

समथशि के दहस्स ेके रूप में कोववड 
प्रभाववत व्यश्क्त द्वारा ककए गए 

पेपर क्राफ्ट लेख। 
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मसी कॉलिे, पलक्कड ि ेपौधारोपण कर हररत क्रांनत आंदोलि को प्रोत्सादहत कर ववचव पयाशवरण ददवस मिाया। 

 

                                                                                                            
एम.िी.एि.सी.आर.ई. स्वच्छता को बढावा देि े के दहस्स े के रूप में 
उच्चतर शशक्षण संस्थािों के छात्र स्वयंसेवकों को मिोसामाश्िक सहायता 
मागशदशशि प्रदाि करि े पर एक 3 ददवसीय प्रशशक्षण कायशशाला का 
आयोिि ककया गया, िो कक एम.िी.एि.सी.आर.ई. द्वारा कायाशश्न्वत की 
िा रही स्वच्छता कायश योििा का अशभन्ि अंग है। वतशमाि महामारी 
पररदृचय में एम.िी.एि.सी.आर.ई. राष्ट्रीय संकट की ददशा में लचीला 
कदम उिाया और सामाश्िक श्िम्मेदारी के शलए अपिा योगदाि ददया। 

मािशसक भलाई (मिोदपशण) के प्रनत सरकार की प्रनतबद्धता के अिुरूप, 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. मिोसामाश्िक परामशश और कोववड 19  स्वयंसेवी 
कौशल के शलए मागशदशशि प्रदाि करि े पर संस्थागत कायशशालाओं का 
आयोिि ककया। प्रयासों के पररणाम के रूप में आपदा प्रनतकक्रया टीमों 
का गिि ककया गया था। एम.िी.एि.सी.आर.ई. 487 सामदुानयक 
व्यस्तता कायशशाला आयोश्ित करिे में संसाधि व्यश्क्तयों ि े 988 
उच्चतर शशक्षा संस्थािों का मागशदशशि ककया।

कुि कायमिािाए ं कुि िाशर्ि संस्थान सर्र्थमत जििों की 
संख्या 

कुि छात्र 
स्वयंसेवक 

कुि संकाय 
उन्र्ुख 

कुि छात्र 
उन्र्ुख 

487 
 

988 373 6789 3972 36220 

 
 
उच्चतर शशक्षण संस्थािों के साथ 20 ददिों की सामुदानयक 
व्यस्तता गनतववधध के पररणाम निम्िशलणखत हैं: 
• ववशभन्ि उच्चतर शशक्षण संस्थािों के बीच आपदा प्रनतकक्रया 
टीमों का गिि और िरूरतमंद लोगों को भोिि ववतररत करिा।  
• लोगों को िागरूक करि े के शलए घर-घर िाकर स्वास््य 
िागरूकता शशववर, ग्राम सवेक्षण करिा। को-ववि ऐप, उन्हें टीकाकरण के 
शलए पंिीकरण करिे में मदद करता है। 
• ऑिलाइि प्लेटफॉमश के माध्यम स ेअंतरराष्ट्रीय योग ददवस 
मिाया और ग्रामीण के्षत्रों में महामारी के दौराि योग के महत्व पर 
िागरूकता फैलाई। 
• कोववड प्रभाववत पररवारों के शलए लोगों को सश्जियां, ककराि े
का सामाि, मेडडकल ककट का ववतरण ककया। 
 

  
 
 
शरीर के तापमाि की िांच की और िरूरतमंद लोगों को मास्क और 
सैनिटाइज़र बांटे। 
• ऑक्सीिि शसलेंडर, अस्पताल के बबस्तर और अन्य धचककत्सा 
आपूनतश की उपलजधता के बारे में िािकारी प्रदाि करि े के शलए 
हेल्पलाइि िंबर स्थावपत करिा। 
• कई उच्चतर शशक्षण संस्थािों िे संबंधधत श्िला स्तरीय 
सरकारी प्रशासि और मुख्यमंत्री राहत कोष में पैसा दाि ककया। 
• कुछ स्वयसंेवकों िे क्वारंटाइि के बाद कोववड रोधगयों को घर 
पर क्लोरीिेट करके भी समथशि ददया। 
• हेल्प डेस्क के माध्यम स े कोववड प्रभाववत पररवारों को 
मिोसामाश्िक और भाविात्मक सहायता प्रदाि करिा। धचतंा में कमी, 
चवास तकिीक, तिाव प्रबंधि और अवसाद पर काबू पािे की तकिीकों 
पर ऑिलाइि सत्र।  

सार्ुदानयक व्यस्तता  "हि एक तक पहुाँचें" 

ववचव पयाशवरण ददवस       पाररश्स्थनतकी तंत्र की बहाली      डाइट-
ओडिछत्रम, डडडंीगुल श्िला तशमलिाडु 

 

एमराल्ड डडग्री एडं पी.िी. कॉलेि, कोडंदरामपुरम, नतरुपनत आंध्र प्रदेश द्वारा 
पयाशवरण ददवस समारोह के दहस्से के रूप में स्वच्छता गनतववधधयां 
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एर्.िी.एन.सी.आि.ई. – उ.शि.सं. सार्ुदानयक व्यस्तता 
कायमिर् - झिक  

 

सेंट एन्स सी.ओ.ई. शसकंदराबाद के एम.एड. प्रथम सेमेस्टर के छात्र मेगा 
वैक्सीि ड्राइव में स्वेच्छा स ेभाग ले रहे हैं 
 

डाइट पुदकु्कोटई के सकंाय सदस्य प्रो. एम. मररयप्पि और डॉ. वी. 
िारायणि, िो 26 िूि को महामारी की श्स्थनत में प्राथशमक स्वास््य कें द्र, 
कामरािपुरम पुदकु्कोट्टई में स्वयंसेवकों के काम में शाशमल थ।े एक 
धचककत्सा शशववर को मध्य ववद्यालय, थाईला िगर, पुदकु्कोट्टई में 
स्थािांतररत कर ददया गया। उन्होंि ेपररवहि रसद में मदद की। 25 लोगों ि े
अपिे ररकॉडश के अिुसार 25 िूि को कोववड टीकाकरण शलया। 

 

 

िया कॉलेि ऑफ आट्शस एंड साइंस चेन्िई: 23 एम.िी.एि.सी.आर.ई.- 
उ.शश.सं. स्वयंसेवकों िे ऑक्सीिि आपूनतश, खाद्य आपूनतश, एम्बुलेंस 
सेवाएं, मास्क ववतरण, पालतू िािवरों की देखभाल, िागरूकता कायशक्रम 
और संकाय सदस्यों के िेततृ्व में मिोसामाश्िक परामशश के सत्यावपत 
स्रोतों के प्रावधाि के के्षत्रों में काम ककया। 

 

 
एस.के.पी.डी. एडं चैररटीि के प्रबंधि के तहत श्री कन्यका परमेचवरी आट्शस 
एंड साइंस कॉलेि फॉर ववमेि ि े10 मई स े10 िूि तक कोववड रोधगयों 
के शलए वासवी अन्ि प्रसादम कें द्र शुरू ककया। 200 से अधधक पररवारों िे 

इस अन्ि प्रसादम का उपयोग ककया और व्हाट्सएप और सोशल मीडडया के 
माध्यम स ेमहामारी की श्स्थनत के दौराि लाभाश्न्वत हुए। 
एम.एल.एस.यू., उदयपुर से संबद्ध श्री तेिेंद्र प्रसाद टी.टी. कॉलिे, आबू 
रोड, रािस्थाि ि े एक रैली, िुक्कड िाटक, स्लोगि और पोस्टर बिाि े
और मािक प्रोटोकॉल पर िागरूकता सदहत कोववड -19 िागरूकता 
कायशक्रम आयोश्ित ककए।  

 

 
ववद्यासागर कॉलेि ऑफ एिुकेशि फांशसदेव दाश्िशशलगं पश्चचम बगंाल 
सेवा की स्वरूप: गैर-अस्पताल प्रबंधि सहायता। 
स्थाि: फांशसदेवा, छात्रों की संख्या: 50, लाभाधथशयों की संख्या: 150, छात्र 
स्वयंसेवक दो शशक्षकों के साथ एक सुिसाि गांव में गए। स्वयंसेवकों ि े
प्रत्येक राशि ककट में आलू, प्याि, दाल, चावल, तेल और बबस्कुट के 
पैकेट वाले लगभग 200 राशि ककट पैक ककए। श्िन्हें उधचत सामाश्िक 
दरूी बिाए रखत ेहुए ववतररत ककया गया। 

 
श्रीिाथिी इंस्टीट्यूट ऑफ बायोटेक्िोलॉिी एंड मैिेिमेंट, िाथद्वारा, रािस्थाि 
के सकंाय और छात्रों िे स्थािीय समुदाय के कल्याण के शलए ववशभन्ि 
गनतववधधयों का आयोिि ककया श्िसमें रैली के माध्यम से मास्क पहििे पर 
िागरूकता अशभयाि, पोस्टर मेककंग और डोर टू डोर इंटरेक्शि के माध्यम से 
कोरोिा िागरूकता कायशक्रम, पयाशवरण ददवस पर वेबबिार आयोश्ित ककया 
गया। संस्थाि के प्रबंधि ि ेिाथद्वारा और खमिौर अस्पतालों को बबस्तर 
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दाि ककए, डॉ. दीश्प्त भागशव, प्राचायश के िेततृ्व में स्थािीय अस्पतालों में 
ई.सी.िी. मशीिों और कंप्यूटरों का भी योगदाि ददया।   

नन: िु्क ऑनिाइन प्रार्ायार् कायमिािा 

 
प्रबंधि ववभाग, एम.ई.टी. कॉलेि ऑफ एडवांस स्टडीि माला िे एम.िी.एि.सी.आर.ई. के 
साथ सयुंक्त रूप से 11 िूि स े30 िूि तक "फेफडों को मिबूत करि ेके शलए चवास 
व्यायाम" पर ऑिलाइि कायशशाला का आयोिि ककया। कायशक्रम के ससंाधि व्यश्क्त 
श्री बैिू वगीस निदेशक आत्मा योग अकादमी सहृदय कल्याण सेवा एिाशकुलम थे। 
कायशशाला में देश-ववदेश के प्रनतभाधगयों ि ेभाग शलया। झारखडं राज्य के चतरा श्िल े
के चेतिा भारती गुरुकुल के लगभग 60 छात्रों ि ेएक ही डडवाइस से लॉग इि करके 
कायशक्रम में भाग शलया। प्रनतभाधगयों को पूरे 20 ददि या उिकी सुववधा के ददिों में 
भाग लिे ेका ववकल्प ददया गया था। कायशशाला ि े प्रनतभाधगयों को ववशभन्ि चवास 
अभ्यासों को सीखि,े अभ्यास करिे और समझि ेके शलए एक मंच प्रदाि ककया िो इस 
महामारी के दौराि फेफडों को मिबूत कर सकत ेहैं।   

 
इंस्टीट्यूट ऑफ इंिीनियररगं एंड टेक्िोलॉिी, अलवर, रािस्थाि के संकाय 
और छात्रों ि े घर-घर िाकर स्वास््य िागरूकता अशभयाि, टीकाकरण के 
महत्व, टीकाकरण अशभयाि के समन्वय और सोशल मीडडया अशभयािों के 
माध्यम स े योग, ध्याि शशववर आयोश्ित करके आसपास के गावंों में 
ववशभन्ि सामुदानयक व्यस्तता गनतववधधयों का आयोिि ककया।  

 

    

 

उत्तरी इंिीनियररगं तकिीकी पररसर, अलवर, रािस्थाि के सकंाय और छात्रों 
िे ववशभन्ि सामुदानयक व्यस्तता गनतववधधयों का आयोिि ककया, श्िसमें 
कोववड के उधचत व्यवहार पर घर-घर िागरूकता, आस-पास के गांवों में 
टीकाकरण अशभयाि का समन्वय और योग, ध्याि और चवास अभ्यास पर 
अभ्यास सत्र आयोश्ित करिा िीिे की कला के समथशि से शाशमल है। 
उन्होंि ेसोशल मीडडया अशभयाि के माध्यम से ऑक्सीिि शसलेंडर, अस्पताल 
के बबस्तर, धचककत्सा आपूनतश की उपलजधता की िािकारी प्रदाि की है। इसके 
अलावा ससं्थाि ि ेगावं के अन्य स्थािों को सेिटेाइि ककया। छात्रों और 
संकाय सदस्यों िे 50 ददवसीय स्रीक गनतववधध का आयोिि ककया श्िसमें 
पक्षक्षयों के शलए उिके घर की छत पर पािी और भोिि की सुववधा प्रदाि 
की गई। संस्थाि ि े पौधों के महत्व को समझिे के शलए ववशभन्ि 
िागरूकता कायशक्रम आयोश्ित ककए और 551 पौध ेदाि ककए।  

 
ए.वी.एस. कॉलेि ऑफ आट्शस 
एंड साइंस, तशमलिाडु िे 
एम.िी.एि.सी.आर.ई. की 
सामुदानयक व्यस्तता पहल के 
दहस्स े के रूप में स्थािीय 
समुदाय में 500 स ेअधधक सडक 
ककिारे बुिुगों को भोिि 
ववतररत ककया

कोऑपरेदटव आट्शस एंड साइंस कॉलिे, मडाई, कन्िूर श्िला केरल  
िे कोववड रोधगयों और उिके पररवारों को हेल्प डसे्क के माध्यम से, मास्क और सैनिटाइज़र ववतररत करिे, 
सोशल मीडडया के माध्यम स ेसाझा करि ेके शलए पोस्टर और बैिर बिािे, एकत्र करि ेऔर उिके पररवारों 
को मिोसामाश्िक सहायता प्रदाि की।  एम.िी.एि.सी.आर.ई. की 20 ददिों की सामुदानयक सहभाधगता पहल 
के दहस्से के रूप में टीकाकरण शशववरों से संबंधधत िािकारी साझा करिा, भोिि ववतरण, धचककत्सा आवचयक 
वस्तुओं की उपलजधता के बारे में िािकारी प्रदाि करिा, सगंरोध के बाद कोववड रोधगयों के घरों में 
क्लोरीिीकरण करिा। 
 

एस.एस. िैि सुबोध पी.िी. 
कॉलेि ियपुर रािस्थाि द्वारा 
महामारी के समय सामुदानयक 
व्यस्तता गनतववधधयों के दहस्स े
के रूप में भोिि ववतररत ककया 
िा रहा है "िब पूरी दनुिया 

कोववड -19 महामारी के णखलाफ 
लडिे के शलए एकिुट हो गई है, 

उच्चतर शशक्षा, कॉलेिों और 
ववचवववद्यालयों की भूशमका को 

ििरअंदाि िहीं ककया िा 
सकता है" प्रो. के.बी.शमाश, प्राचायश 

िे कहा। 
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इरोड आट्शस एंड साइसं कॉलेि (स्वायत्त), तशमलिाडु के स्वयंसेवकों िे एम.िी.एि.सी.आर.ई. के 
सामुदानयक व्यस्तता कायशक्रम के दहस्से के रूप में इरोड शसटी िगर निगम के सहयोग स ेसडक 
ककिारे बुिुगों को भोिि ववतररत ककया, मास्क और सैनिटाइज़र ववतररत ककए, स्थािीय समुदाय में 
शरीर के तापमाि की िााँच की।  

 

कुछ औि ----  
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दरूभाष: 040-23212120, 23422105, फैक्स: 040-23212114, ई-मेल: admin@mgncre.in , वेबसाइट: www.mgncre.org 

संपादकीय टीम: डॉ. डजल्यू. िी. प्रसन्ि कुमार, अध्यक्ष, एम.िी.एि.सी.आर.ई., डॉ.डी.एि.दास, सहायक निदेशक, अिसूया .वी, संपादक 
महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण शशक्षा पररषद (एम.िी.एि.सी.आर.ई.) की ओर से डॉ. डजल्यू. िी. प्रसन्ि कुमार अध्यक्ष एम.िी.एि.सी.आर.ई.  

                                                    द्वारा प्रकाशशत और मुदद्रत       

  (टेम्प: आर.एि.आई. टाइदटल कोड TELENG00794) मूल्य: रु.5/- 

आप िो सुधाि दनुनयााँ र्ें देखना 
चाहते हो, आप खुद उस सुधाि का 

दहस्सा होना चादहए 

 –       र्हात्र्ा गांधी 

एर्.िी.एन.सी.आि.ई. ने ननम्नशिणखत टीर्ों 
के र्ाध्यर् से उच्चति शिक्षर् संस्थानों की 
सार्ुदानयक व्यस्तता गनतववर्धयों का 
सर्न्वय ककया 
• टीर् 1: अस्पताल प्रबंधि टीम - टीकाकरण 

कें द्रों पर आई.सी.यू., अस्पताल के बबस्तर, 

वेंदटलेटर, कोववड वैक्सीि, भीड प्रबधंि की 
उपलजधता के बारे में िािकारी साझा करिा। 

• टीर् 2: गैर अस्पताल प्रबंधि दल - गैर 
सरकारी सगंिि, कोववड हेल्पलाइि िंबर और 
खाद्य ववतरण द्वारा प्रदाि की गई िािकारी 
और सेवाओं को कोववड रोधगयों/ कोववड 
प्रभाववत पररवारों को साझा करिा। 

• टीर् 3: पररवार सहायता टीम - कोववड 
प्रभाववत पररवारों को घर की आवचयक वस्तुए ं
प्राप्त करिे में सहायता प्रदाि करिा, बिुगुश 
लोगों या कोववड प्रभाववत रोधगयों के बच्चों के 
शलए देखभाल करिे वालों की िािकारी साझा 
करिा। 

• टीर् 4: धचककत्सा आपूनतश टीम - टेली- मेडडशसि 
आपूनतशकताशओं, ऑिलाइि डॉक्टर परामशश आदद 
के बारे में िािकारी साझा करके घर में अलग-
थलग पड ेमरीिों को सहायता प्रदाि करिा। 

• टीर् 5: मिोसामाश्िक सहायता टीम - कोववड 
प्रभाववत रोधगयों और उिके पररवारों को 
भाविात्मक समथशि प्रदाि करिा।---- उच्चतर 
शशक्षण ससं्थािों के साथ सामदुानयक व्यस्तता 
पर संस्थागत कायशशालाए।ं 
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